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Metepec, Edo. de México, 09/enero/2026 

Circular 001-2026 
 

A LA COMUNIDAD TECNOLÓGICA 
 
El Instituto Tecnológico de Toluca comunica que, ante los casos de sarampión registrados a nivel estatal, se ha 
implementado una campaña preventiva de información y sensibilización orientada a la protección de la salud de la 
comunidad tecnológica. 
 
Hasta el momento no se ha registrado ningún contagio de sarampión en el Tecnológico. 
 
Este comunicado tiene como propósito brindar las recomendaciones generales emitidas por la Secretaría de Salud del 
Gobierno del Estado de México, entre ellas: 
 
1. Verificar y mantener actualizado el esquema de vacunación, en particular contra el sarampión. 
 
2. Acudir a una unidad de salud ante síntomas como fiebre, erupciones cutáneas, ojos rojos, tos, escurrimiento nasal.  
 
3. Evitar la automedicación y atender únicamente indicaciones médicas. 
 
4. Se recomienda uso de cubrebocas. 
 
5. Mantener medidas básicas de higiene, como el lavado frecuente de manos y uso de gel antibacterial. 
 
6. Se recomienda mantener ventilación en espacios cerrados como aulas. 
 
En este sentido, se hace un llamado a la comunidad tecnológica para no difundir información no verificada y dar 
seguimiento únicamente a los comunicados oficiales emitidos por los canales institucionales, en particular el correo 
electrónico. 
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