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“Nuestra mayor gloria no esta en no caer nunca, sino en levantarnos cada vez que caemos” -Confucio.
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Registro para talleres en el Departamento de Desarrollo Académico,

edificio C2, planta baja, limitado a 30 participantes por taller.

Talleres Dia y horario Programado
TALLER: AUTOESTIMA

Todos los lunes a partir del
2 de octubre al 6 de noviembre

Subtemas:

e Conceptos basicos, pilares de la autoestima de 11:00 - 13:00 horas.

e Historia de vida

e Inteligencia emocional y expresion corporal

e Estrategiasy practica de los pilares de la autoestima Lugar:

TALLER A CARGO DE: PSICOLOGA TANYA ROSALINDA MONDRAGON JIMENEZ. Sala de usos multiples, Edificio “T".

TALLER: DEPRESION

Subtemas:
Todos los martes a partir del

3 de octubre al 7 de noviembre
de 9:00 -11:00 horas.

a) Conceptos fundamentalesy Tipos de depresidén

b) Ser hombre y ser mujer (caracteristicas bioldgicas)
c) Historia de vida, cémo identificar (sintomatologia)
d) Deteccidn, sighos y sintomas

e) Estrategias de afrontamientos Lugar:

TALLER A CARGO DE: PSICOLOGA MARIA SELENE GONZALEZ SALINAS.

TALLER: ANSIEDAD

Sala de usos multiples, Edificio “T".

Subtemas: Todos los miércoles a partir del

a) Concepto, causas y consecuencias de la ansiedad 4 de octubre al 8 de noviembre

b) Tipos y detonantes conductuales de 9:00 - 11:00 horas.

c) Sintomatologia (reacciones fisiolégicas) y deteccidén

d) Estrategias para el diagndstico, prevencidon y control de la ansiedad Lugar:

TALLER A CARGO DE: PSICOLOGA MARIA SELENE GONZALEZ SALINAS. Sala de usos multiples, Edificio “T".
TALLER: RELACIONES DE PAREJA

Subtemas: Todos los jueves a partir del

e Conceptos basicos y comunicacion 5 de octubre al 9 de noviembre

e funcién de la pareja de 11:00 - 13:00 horas.

e Cicloy fases de la formacion de pareja

e Sexualidad Lugar:

TALLER A CARGO DE: PSICOLOGA TANYA ROSALINDA MONDRAGON JIMENEZ. “ElD cowEes ANtIPIES, Se It

Conferencias:

‘ Tema Fecha Hora Lugar
ABUSO SEXUAL 02 de octubre de 2023 11:00 - 12:00 horas. Auditorio del LIIA

HABILIDADES SOCIALES 03 de octubre de 2023 1:00 - 12:00 horas. Auditorio del LIIA
DEPRESION 04 de octubre de 2023 10:30 - 12:00 horas. Auditorio del LIIA
PREVENCION DE ADICCIONES O5 de octubre de 2023 11:00 - 12:00 horas. Auditorio del LIIA
DUELO 06 de octubre de 2023 09:00 - 10:00 horas. Auditorio del LIIA

ACOSOY HOSTIGAMIENTO 09 de octubre de 2023 11:00 - 12:00 horas. Auditorio del LIIA
SUICIDO 10 de octubre de 2023 11:00 - 12:00 horas. Auditorio del LIIA

Horarios de atencidn psicoldgica: De lunes a viernes de 08:00-17:00 horas.

Atienden:

» Maria Selene Gonzalez Salinas P Tanya Rosalinda Mondragén Jiménez P Ana Karen Rosales Gonzalez

SERVICIO COMPLETAMENTE GRATUITO

Septiembre 2023.
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