
HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
SEMESTRE AGOSTO – DICIEMBRE 2023.

▶ El registro se llevará a cabo en línea, del 22 al 26 de agosto, en un horario de 9:00 a 18:00 horas, mediante la 
siguiente liga: https://forms.office.com/r/QHUHPviv7R la cual los enlazará a un formulario para que puedan 
realizar su registro, o bien escaneando el siguiente código QR.

▶ Deberás ingresar con tu correo institucional.
▶ Cerciórate de ingresar correctamente tu nombre, sin errores ortográficos.
▶ Revisa que tu número de control sea el correcto.
▶ Asegúrate de que la actividad que eliges no se empalma con tus horarios de clases.
▶ Si no aparece ningún horario en la actividad que elegiste es porque el cupo ya está lleno, por lo que deberás elegir otra actividad.
▶ Recuerda que la única forma de obtener el crédito extra escolar es cursando y acreditando alguna de las actividades que oferta el departamento.
▶ Para aclarar dudas pueden pasar con el promotor quien les explicará lo referente a la actividad. Los días miércoles 23, jueves 24 y 

viernes 25 se instalarán los promotores en la explanada del gimnasio para aclarar dudas.

Agosto 2023.

Las actividades que oferta el Depto. de Actividades Extraescolares son:

Actividades deportivas

o Ajedrez
o Atletismo
o Básquetbol
o Futbol femenil
o Futbol varonil
o Tae kwon do
o Hapkido (defensa personal)
o Voleibol
o Yoga
o Natación

Actividades culturales

 o Apoyo eventos
 o Cine club
 o Danza árabe
 o Danza folclórica
 o Creación Literaria
 o Cartonería

 

Actividades cívicas

o Banda de guerra
o Escolta de bandera

Actividades culturales
 

o Dibujo artístico
o Pintura
o Ensamble versátil
o Tuna (estudiantina)
o Fotografía
o Ritmos latinos
o Rondalla
o Teatro
o Artes plásticas
o Fomento a la lectura

INSCRIPCIONES ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES

Semestre Agosto – Diciembre 
2023

o Beisbol
o Softbol
o Futbol Americano
o Tocho Bandera

ACTIVIDADES CULTURALES GRUPOS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES LUGAR DE LA ACTIVIDAD PROMOTOR CORREO

Apoyo a eventos 1 15:00-17:00 RECINTO CULTURAL EDIF K ALONSO NOEL HERNÁNDEZ VILLEGAS ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx

Fotografía (Alonso) 1 15:00-17:00 15:00-17:00 RECINTO CULTURAL EDIF K ALONSO NOEL HERNÁNDEZ VILLEGAS ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx

Cine Club 1 11:00-14:00 RECINTO CULTURAL EDIF K ALONSO NOEL HERNÁNDEZ VILLEGAS ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx 

Teatro (Iniciación)
1 13:00-15:00 13:00-15:00

RECINTO CULTURAL EDIF K ALONSO NOEL HERNÁNDEZ VILLEGAS ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx 
2 11:00-13:00 11:00-13:00

Danza  Folklórica
1 13:00-15:00 13:00-15:00

SALÓN DE DANZA
(GRADAS)

MAYRA ARZATE GONZALEZ ae.ritmoslatinos@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00 ANA KARINA VALDÉS GARCÍA ae.danzaarabe@toluca.tecnm.mx

Bellydance (Danza árabe)
1 9:00-11:00 9:00-11:00

ANA KARINA VALDÉS GARCÍA ae.danzaarabe@toluca.tecnm.mx
2 11:00-13:00 11:00-13:00

Dibujo 
1 13:00-15:00 13:00-15:00

EXTRAESCOLARES AULA 1 ERICK RUÍZ RODRÍGUEZ ae.dibujoartistico@toluca.tecnm.mx
2 15:00-17:00 15:00-17:00

Pintura
1 13:00-15:00 13:00-15:00 EXTRAESCOLARES 

SALA DE JUNTAS
DIANA ANGÉLICA VÁZQUEZ LÓPEZ ae.pintura@toluca.tecnm.mx

2 15:00-17:00 15:00-17:00
Artes plásticas 1 11:00-13:00 11:00-13:00 EXTRAESCOLARES AULA 1 LORENA LUNA FALCÓN lorena.lf@toluca.tecnm.mx

Ensamble versátil 1 11:00-13:00 11:00-13:00
EXTRAESCOLARES AULA 2 FERNANDO LIMAS FERNÁNDEZ ae.ensamble@toluca.tecnm.mx

Tuna (estudiantina) 1 11:00-13:00
Ritmos Latinos 1 13:00-15:00 13:00-15:00 SALÓN DE DANZA (GRADAS) MAYRA ARZATE GONZÁLEZ ae.ritmoslatinos@toluca.tecnm.mx

Rondalla Iniciación 1 15:00-17:00 15:00-17:00 EXTRAESCOLARES AULA 2 EMMANUEL LEÓN APOLINAR ae.rondalla@toluca.tecnm.mx

Fomento a la lectura
1 9:00-11:00 9:00-11:00

BIBLIOTECA LUCERO IVONNE RAMÍREZ MUCIÑO lramirezm@toluca.tecnm.mx
2 9:00-11:00 9:00-11:00

Creación literaria 9:00-11:00 9:00-11:00 EXTRAESCOLARES AULA 1 LORENA LUNA FALCÓN lorena.lf@toluca.tecnm.mx
Fotografía (Luna) 11:00-13:00 11:00-13:00 EXTRAESCOLARES AULA 1 LORENA LUNA FALCÓN lorena.lf@toluca.tecnm.mx

Cartonería 9:00-11:00 9:00-11:00 EXTRAESCOLARES AULA 1 LORENA LUNA FALCÓN lorena.lf@toluca.tecnm.mx

ACTIVIDADES  CÍVICAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES PROMOTOR CORREO

Banda de Guerra
1 11:00-13:00 11:00-13:00

ATRÁS DE GRADAS DAVID FLORES GÁLVEZ ae.areacivica@toluca.tecnm.mx
2 9:00-11:00 9:00-11:00

Escolta de Bandera
1 9:00-11:00 9:00-11:00
2 11:00-13:00 11:00-13:00
3 13:00-15:00 13:00-15:00

ACTIVIDADES  DEPORTIVAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES PROMOTOR CORREO

Ajedrez
1 11:00-13:00 11:00-13:00

EXTRAESCOLARES AULA 2 LUIS JAVIER FRAGOSO ae.ajedrez@toluca.tecnm.mx 
2 13:00-15:00 13:00-15:00

Atletismo

1 9:00-11:00 9:00-11:00

PISTA DE ATLETISMO JOSÉ LUIS VILLANUEVA MARTÍNEZ jose.vm@toluca.tecnm.mx 
2 13:00-15:00 13:00-15:00
3 13:00-15:00 13:00-15:00
4 15:00-17:00 15:00-17:00
5 15:00-17:00 13:00-15:00

Beisbol Varonil
1 13:00-15:00

CAMPO DE BEISBOL
J. DEMETRIO ROBERTO SUÁREZ 

SOTELO2 11:00-13:00 11:00-13:00
Softbol Femenil 1 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00

Basquetbol

1 11:00-13:00 11:00-13:00

GIMNASIO EDGAR LEOPOLDO JARDÓN TENORIO ae.basquetbol@toluca.tecnm.mx
2 11:00-13:00 11:00-13:00
3 13:00-15:00 13:00-15:00
4 13:00-15:00 13:00-15:00

Fútbol Femenil
1 9:00-11:00 9:00-11:00 9:00-11:00 9:00-11:00

VESTIDOR FEMENIL 
ATRÁS DE GRADAS JAVIER ALEJANDRO JUÁREZ CRUZ ae.futbolf@toluca.tecnm.mx 2 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00

3 13:00-15:00 13:00-15:00

Fútbol Varonil

1 9:00-11:00 9:00-11:00

VESTIDOR VARONIL EMMANUEL QUEZADA VÁZQUEZ ae.futbolv@toluca.tecnm.mx 

2 11:00-13:00 11:00-13:00
3 15:00-17:00 15:00-17:00
4 11:00-13:00 11:00-13:00
5 15:00-17:00 15:00-17:00
6 13:00-15:00 13:00-15:00

Hap Ki Do 
(defensa personal)

1 11:00-13:00 11:00-13:00

GIMNASIO RAÚL MORALES PADILLA ae.taekwando@toluca.tecnm.mx 
2 13:00-15:00 13:00-15:00

Tae kwon Do
1 11:00-13:00 11:00-13:00
2 13:00-15:00 13:00-15:00

Voleibol
1 13:00-15:00 13:00-15:00

GIMNASIO
DANIEL ALEJANDRO BERNAL 

REBOLLAR ae.voleibol@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00

Yoga

1 11:00-13:00 11:00-13:00

ENTRADA DEL GIMNASIO GERARDO IGNACIO VELAZCO 
CASTILLO ae.yoga@toluca.tecnm.mx 

2 13:00-15:00 13:00-15:00
3 11:00-13:00 11:00-13:00
4 13:00-15:00 13:00-15:00
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