
TECNOLÓGICO NACIONAL DE MÉXICO
INSTITUTO TECNOLÓGICO DE TOLUCA

SUBDIRECCIÓN DE PLANEACIÓN Y VINCULACIÓN
DEPTO. DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
SEMESTRE AGOSTO – DICIEMBRE 2022

▶ El registro se llevará a cabo en línea, del 22 al 26 de agosto, mediante una liga que el Depto. de Actividades 
Extraescolares les hará llegar por correo el día lunes 22 de agosto, la cuál los enlazará a un formulario para 
que puedan realizar su registro.

▶ Es importante que revisen su horario de clases para evitar empalmes en sus materias con la actividad extraescolar.
▶ En caso de que alguna actividad no tenga los días ni las horas en que se impartirá, es porque ya no hay cupo, entonces deberán  

seleccionar otro grupo o en su caso otra actividad.
▶ Los grupos representativos son actividades para semestres avanzados, NO APLICA PARA PRIMER SEMESTRE.
▶ Para aclarar dudas pueden pasar con el promotor quien les explicará lo referente a la actividad; en la tabla aparece el lugar donde  

pueden encontrar al promotor, deben considerar el horario y días en que estará atendiendo su actividad.

Agosto 2022. 

ACTIVIDADES CULTURALES Grupos LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES LIUGAR DE ACTIVIDAD PROMOTOR CORREO

Apoyo a eventos 1 Sin horario fijo, depende de los eventos a realizar.

Recinto Cultural        
Edificio K

ALONSO NOÉL HERNÁNDEZ 
VILLEGAS

ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx

Fotografía 
1 11:00-13:00 11:00-13:00

2 15:00-17:00 15:00-17:00

Cine Club 1 11:00-14:00

Teatro (Iniciación)
1 13:00-15:00 13:00-15:00

2 11:00-13:00 11:00-13:00

Danza  Folklórica 1 13:00-15:00 9:00-11:00
Salón de danza (gradas) ANA KARINA VALDÉS GARCÍA ae.danzaarabe@toluca.tecnm.mx

Bellydance (danza árabe) 1 9:00-11:00 9:00-11:00

Dibujo 
1 9:00-11:00 9:00-11:00

Extraescolares aula 1 ERICK RUÍZ RODRÍGUEZ ae.dibujoartistico@toluca.tecnm.mx
2 11:00-13:00 11:00-13:00

Ensamble Versátil 1 13:00-15:00 13:00-15:00

Extraescolares aula 2 FERNANDO LIMAS FERNÁNDEZ ae.ensamble@toluca.tecnm.mx
Tuna (estudiantina) 1

11:00-13:00

Ritmos Latinos 
1 9:00-11:00 9:00-11:00

Salón de danza (gradas) MAYRA ARZATE GONZÁLEZ ae.ritmoslatinos@toluca.tecnm.mx
2 11:00-13:00 11:00-13:00

Rondalla Iniciación 1 15:00-17:00 15:00-17:00 Extraescolares aula 2 EMMANUEL LEÓN APOLINAR ae.rondalla@toluca.tecnm.mx

Fomento a la lectura
1 9:00-11:00 9:00-11:00

Biblioteca LUCERO IVONNE RAMÍRES MUCIÑO lramirezm@toluca.tecnm.mx
2 9:00-11:00 9:00-11:00

ACTIVIDADES  CÍVICAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES LIUGAR DE ACTIVIDAD PROMOTOR CORREO
Banda de Guerra 1 15:00-17:00 15:00-17:00

Atrás de gradas DAVID FLORES GÁLVEZ ae.areacivica@toluca.tecnm.mxEscolta de Bandera 1 13:00-15:00 13:00-15:00

Responsabilidad social 1 19:00-21:00 19:00-21:00

ACTIVIDADES  DEPORTIVAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES LIUGAR DE ACTIVIDAD PROMOTOR CORREO

Ajedrez
1 11:00-13:00 11:00-13:00

Extraescolares aula 2 LUIS JAVIER FRAGOSO ae.ajedrez@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00

Atletismo

1 11:00-13:00 11:00-13:00

Pista de Atletismo JOSÉ LUIS VILLANUEVA MARTÍNEZ jose.vm@toluca.tecnm.mx
2 11:00-13:00 11:00-13:00

3 13:00-15:00 13:00-15:00

4 13:00-15:00 13:00-15:00

Basquetbol

1 11:00-13:00 11:00-13:00

Gimnasio EDGAR LEOPOLDO JARDÓN TENORIO ae.basquetbol@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00

3 13:00-15:00 13:00-15:00

4 13:00-15:00 13:00-15:00

Fútbol Femenil

1 11:00-13:00 11:00-13:00

Atrás de gradas JAVIER ALEJANDRO JUÁREZ CRUZ ae.futbolf@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00

3 11:00-13:00 11:00-13:00

4 13:00-15:00 13:00-15:00

Fútbol Varonil

1 9:00-11:00 9:00-11:00

Vestidor Varonil EMMANUEL QUEZADA VÁZQUEZ ae.futbolv@toluca.tecnm.mx

2 11:00-13:00 11:00-13:00

3 15:00-17:00 15:00-17:00

4 9:00-11:00 9:00-11:00

6 11:00-13:00 11:00-13:00

6 15:00-17:00 15:00-17:00

Hap Ki Do           
(defensa personal)

1 11:00-13:00 11:00-13:00

Gimnasio RAÚL MORALES PADILLA ae.taekwando@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00

Tae kwon Do
1 11:00-13:00 11:00-13:00

2 13:00-15:00 13:00-15:00

Natación
Alberca (para mayor 
información pasar 

directamente a la alberca)

Voleibol
1 13:00-15:00 13:00-15:00

Gimnasio
DANIEL ALEJANDRO BERNAL 

REBOLLAR
ae.voleibol@toluca.tecnm.mx

2 13:00-15:00 13:00-15:00

Yoga

1 11:00-13:00 11:00-13:00

Entrada del gimnasio GERARDO VELAZCO ae.yoga@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00

3 11:00-13:00 11:00-13:00

4 13:00-15:00 13:00-15:00
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