TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO.

HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
SEMESTRE ENERO - JUNIO 2023.

» El registro se llevara a cabo en linea, del 18 al 27 de enero, en un horario de 9:00 a 18:00 horas, mediante la
siguiente liga: https://forms.office.com/r/Ak4hzcWyBR la cuél los enlazara a un formulario para que puedan
realizar su registro, o bien escaneando el siguiente cédigo QR.

» Deberas ingresar con tu correo institucional.

» Cercidrate de ingresar correctamente tu nombre, sin errores ortograficos.

» Revisa que tu numero de control sea el correcto.

» Asegurate de que la actividad que eliges no se empalma con tus horarios de clases.
» Si no aparece ningun horario en la actividad que elegiste es porque el cupo ya esta lleno, por lo que deberas elegir otra actividad.

» Recuerda que la unica forma de obtener el crédito extra escolar es cursando y acreditando alguna de las actividades que oferta el
departamento.

» Para aclarar dudas pueden pasar con el promotor quien les explicara lo referente a la actividad; en la tabla aparece el horario en el que
pueden encontrar al promotor, asi como su correo electréonico.

Las actividades que oferta el Depto. de Actividades Extraescolares son:

INSCRIPCIONES ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES
Semestre Enero - Junio 2023

Actividades deportivas Actividades civicas Actividades culturales
o Ajedrez o Banda de guerra o Dibujo artistico
o Atletismo o Escolta de bandera o Pintura

o Basquetbol

o Futbol femenil
o Futbol varonil
o Tae kwon do

o Ensamble versatil
o Tuna (estudiantina)
o Fotografia

o Ritmos latinos

o Responsabilidad social

Actividades culturales

o Hapkido (defensa personal) o Apoyo eventos o Rondalla
o Voleibol o Cine club o Teatro
o Yoga o Danza arabe o Artes plasticas
o Natacién o Danza folclérica o Fomento a la lectura
ACTIVIDADES CULTURALES GRUPOS  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES PROMOTOR CORREO
Apoyo a eventos 1 15:00-17:00 | ALONSO NOEL HERNANDEZ VILLEGAS | ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx
’ 1 11:00-13:00 11:00-13:00 LORENA LUNA FALCON lorena.lf@toluca.tecnm.mx
Fotografia 2 15:00-17:00 15:00-17:00 ALONSO NOEL HERNANDEZ VILLEGAS | ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx
Cine Club 1 11:00-14:00 | ALONSO NOEL HERNANDEZ VILLEGAS | ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx
Teatro (Iniciacion) [ 13:00-15:00 13:00-15:00 ALONSO NOEL HERNANDEZ VILLEGAS | ext.promocioncultural@toluca.tecnm.mx
2 11:00-13:00 11:00-13:00
. . 1 9:00-11:00 9:00-11:00 MAYRA ARZATE GONZALEZ ae.ritmoslatinos@toluca.tecnm.mx
Danza Folklorica - -
2 15:00-17:00 15:00-17:00 ANA KARINA VALDES GARCIA ae.danzaarabe@toluca.tecnm.mx
Bellydance (danza arabe) ; 9:00-11:00 122(()):1115%% Y ANA KARINA VALDES GARCIA ae.danzaarabe@toluca.tecnm.mx
Dibujo L 2:00-11:00 2:00-11:00 ERICK RUiZ RODRIGUEZ ae.dibujoartistico@toluca.tecnm.mx
2 11:00-13:00 11:00-13:.00
Pintura ! 9:00-11:00 9:00-11:00 DIANA ANGELICA VAZQUEZ LOPEZ ae.pintura@toluca.tecnm.mx
2 11:00-13:00 11:00-13:00
Artes plasticas 1 11:00-13:00 11:00-13:00 LORENA LUNA FALCON lorena.lf@toluca.tecnm.mx
Ensamble versatil 1 13:00-15:00 13:00-15:00 )
- - FERNANDO LIMAS FERNANDEZ ae.ensamble@toluca.tecnm.mx
Tuna (estudiantina) 1 11:00-13:00
Ritmos Latinos 1 13:00-15:00 13:00-15:00 MAYRA ARZATE GONZALEZ ae.ritmoslatinos@toluca.tecnm.mx
Rondalla Iniciacién 1 15:00-17:00 15:00-17:00 EMMANUEL LEON APOLINAR ae.rondalla@toluca.tecnm.mx
Fomento a la lectura L 9:00-11:00 9:00-11:00 LUCERO IVONNE RAMIREZ MUCINO [ramirezm@toluca.tecnm.mx
2 9:00-11:.00 9:00-11:.00
ACTIVIDADES CIVICAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES PROMOTOR CORREO
Banda de G 1 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
anda de Luerra 2 13:00-15:00 13:00-15:00 | 13:00-15:00
E lta de Band 1 13:00-15:00 13:00-15:00 DAVID FLORES GALVEZ ae.areacivica@toluca.tecnm.mx
scolta de Bandera 2 11:00-13:00 11:00-13:00
Compromiso Civico 1 18:00-20:00
ACTIVIDADES DEPORTIVAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES PROMOTOR CORREO
Ajedrez ! 11:00-13:00 11:00-13:00 LUIS JAVIER FRAGOSO ae.ajedrez@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00
1 11:00-13:00 11:00-13:00
Atletismo 2 1:00-15:00 1:00-15:00 JOSE LUIS VILLANUEVA MARTINEZ josevm@toluca.tecnm.mx
3 13:00-15:00 13:00-15:00
4 13:00-15:00 13:00-15:00
1 11:00-13:00 11:00-13:00
Basquetbol 2 1:00-13:00 11:00-12:00 EDGAR LEOPOLDO JARDON TENORIO ae.basquetbol@toluca.tecnm.mx
3 13:00-15:00 13:00-15:00 ) } }
4 13:00-15:00 13:00-15:00
1 11:00-13:00 11:00-13:00
Futbol Femenil 2 113:00-1500 13:00-15:00 JAVIER ALEJANDRO JUAREZ CRUZ ae.futbolf@toluca.tecnm.mx
3 11:00-13:.00 11:00-13:.00
4 13:00-15:00 13:00-15:00
1 9:00-11:.00 9:00-11:.00
2 11:00-13:00 11:00-13:00
Fuatbol Varonil > |[1500-17:00 15:00-17:00 EMMANUEL QUEZADA VAZQUEZ ae.futbolv@toluca.tecnm.mx
4 9:00-11:00 9:00-11:00 ) ) }
6 11:00-13:00 11:00-13:00
6 15:00-17:00 15:00-17:00
Hap Ki Do 1 11:00-13:.00 11:00-13:.00
(defensa personal) 2 20010 00 =00, 00 RAUL MORALES PADILLA ae.taekwando@toluca.tecnm.mx
Tae kwon Do 1 11:00-13:00 11:00-13:.00
2 13:00-15:00 13:00-15:00
Voleibol ! 13:00-15:00 15:00-15:00 DANIEL ALEJANDRO BERNAL REBOLLAR ae.voleibol@toluca.tecnm.mx
2 13:00-15:00 13:00-15:00
1 11:00-13:00 11:00-13:00
Yoga 2 13:00-15:00 13:00-15:00 GERARDO VELAZCO ae.yoga@toluca.tecnm.mx
3 11:00-13:.00 11:00-13:00
4 13:00-15:00 13:00-15:00

Enero 2023.
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