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EL INSTITUTO TECNOLOGICO DE TOLUCA A TRAVES DEL DEPTO. DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CONVOCA
A TODOS LOS NINOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES RESIDENTES DE LOS MUNICIPIOS
DEL VALLE DE TOLUCA, A PARTICIPAR EN EL coNACIOy,
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DE CONFORMIDAD CON LAS SIGUIENTES BASES:
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SEDE: El evento se celebrara en la alberca del Instituto Tecnolégico de Toluca (6 carriles, alberca de 25m. techada), ubicada
en Av. Tecnoldégico S/N, Col. Agricola Bellavista. C.P. 52149, Metepec, Edo. de México. Tel 208 72 00 ext. 2430.
FECHA Y HORA: Sdbado 19 y domingo 20 de agosto 2023.
Infantil: 8:00 - 10:00 am.
Juvenil - master: 11:00 am 3:00 pm.

PARTICIPANTES: Podran participar todos los nifios, adolescentes y adultos a partir de los 8 afnos de edad.
OBIJETIVOS: Fomentar la integracién familiar a través de eventos deportivos masivos, asi como reducir indices de obesidad
y adicciones en nuestros jovenes y adolescentes, impulsando la natacién en la regién.
RAMA: Femenil y Varonil
CATEGORIAS: La categoria queda determinada por la edad que tenga el competidor el dia del evento, se pide como
requisito enviar junto con su cédula de inscripcién, copia de su CURP y traerla el dia del evento.
INDIVIDUALES: Categorias: - Infantiles: 8 y menores, 9-10 y 11-12.

- Juveniles y master: 13-14, 15-18, 19-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60 y mas.
RELEVOS: Estaran conformados por 4 nadadores de un solo equipo ( Mixtos: 2 hombres y 2 mujeres), previamente inscritos
en pruebas individuales de esta competencia. Las categorias estaran determinadas de la siguiente manera:

- (8 y menores), 9-10, 11-12, 13-14, 15 y 18.

- Para categorias master la categoria se determinara con la sumatoria de edades de los cuatro

competidores: 72-99, 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320 y mayores.

INSCRIPCIONES: Quedan abiertas a partir de la publicacion de la presente convocatoria y hasta el 15 de agosto de 2023 a las
20:00 horas.
REQUISITOS DE INSCRIPCION: No se recibiran inscripciones después del cierre de competencia.

CUOTAS DE RECUPERACION: Paquete de 8 pruebas:

- Julio: $450.00

- Agosto: $500.00
*Nota: los paquetes individuales no incluyen relevos.

Pruebas individuales: $80.00. / Relevos: $60.00 por nhadador.

PAGO: Pago a realizarse en las instalaciones del Instituto Tecnolégico de Toluca.
O bien a la cuenta:
002441002359450296 / Banamex / TNM / Instituto Tecnolégico de Toluca

*Entregar ficha de depésito dia del evento.

KIT COMPETIDOR: Hidratacion, barra energética.

PREMIACION: - Medalla a los 3 primeros lugares, para cada categoria y rama.
- Premio al Campedn y Sub campedn Individual para cada categoria y rama.
PUNTUACION:

Lugar 1° 2° 3° 4° 5 6° 7° 8°
12 Ye [\Vile [VEY 9 7 6 5 4 3 2
Relevos 18 14 12 10 8 6 4 2

SISTEMA DE COMPETENCIA: Finales contra reloj, con toque electrénico.

PRUEBAS INFANTILES:

25m 50 m 100 m Libre
25m 50 m Dorso
25m 50 m Pecho
25m 50 m Mariposa
25m 50 m 100 m Combinado

PRUEBAS JUVENILY MASTER:

50 m 100 m 200, 400y 800 m Libre

50 m 100 m Dorso
50 m 100 m Pecho
50 m 100 m Mariposa
50 m 100 m 200m Combinado

JUECES: Seran designados por el Comité Organizador.
REGLAMENTO: Se aplicara el reglamento interno de la competencia, basado en el vigente de la FINA.

MANIFIESTO DE PROMOCION DE LA COMPETENCIA.
Con el objeto de promover la competencia, las y los nadadores al inscribirse y participar en cada uno de los eventos de esta
competencia, aceptan que sean filmados y fotografiados, al igual usar su nombre e informacion biografica, antes y después
de la competencia.

ACEPTACION DE RIESGO.
Se asume el Riesgo de Lesiones Graves. Cada Entrenador / competidor entiende y acepta que la participacién en el deporte
de la Natacion Master conlleva un riesgo de lesiones graves y voluntariamente y con conocimiento reconoce, acepta y
asume este riesgo. Al participar en el evento, el Entrenador / nadador libera incondicionalmente al organizador del evento

de cualquier responsabilidad en el caso de que ocurriera alguna lesién fisica o mental y se desiste de cualquier demanda o
reclamacién moral, monetaria, legal o de cualquier indole por el mismo.

JUNTA PREVIA: Se efectuara el sabado 19 de agosto, a las 07:30 am., en las instalaciones de la Alberca del ITToluca. Siendo
obligatoria la asistencia de los representantes de los Equipos, ya que los asuntos aprobados deberan ser acatados por los
ausentesy sera el Unico lugar donde se trataran los asuntos de la competencia.

Los casos no previstos en la presente Convocatoria, seran resueltos por el Comité Organizador.

ATENTAMENTE
DEPTO. DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

JULIO 2023.
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