TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO

El Instituto Tecnolégico de Toluca cuenta con un espacio habilitado como Lactario
desde noviembre de 2016 a la fecha. El cual esta ubicado en el Edificio “X”, planta baja.
El Lactario es un ambiente donde las madres pueden extraer su leche.

Aquellas mujeres que lo requieran, tanto del alumnado, egresadas, trabajadoras o
visitantes de nuestra Institucién, pueden hacer uso de este espacio.

Para cualquier duda o mayor informaciéon, comunicate a la Extension 1021

o al correo igualdad.genero@toluca.tecnm.mx
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amamantados experimentan menor

mortalidad, incluido el sindrome de muerte
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morbilidad por diarreas, infecciones madre e hijo
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con las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se %
observa una supresion de la ovulacion y una
mayor‘pérdida de, peso en los, primeros Siempre esta disponible
meses posparto comparadas con mujeres % a la temperatura adecuada
que no amamantan o lo hacen con menor

|nten51d.ad. Asimismo, la lactancia matema Protege al nifio de infecciones
se asocia con menof riesgo de sufrir cancer (diarrea, neumonia, bronquitis,
de mama o de ovarios, y de diabetes en la gastroenteritis, otitis, meningitis)
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por consultas médicas y medicamentos. Las enfermedades como sobrepeso,
empresas se benefician econdmicamente obesidad y diabetes tipo 2
por un menor ausentismo laboral matero y
una mayor productividad de madres
lactantes. La OMS recomienda que la LM
sea exclusiva hasta los seis meses y
continuada dos afios 0 mas si la madre y el
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*Implementacion de acciones en Lactancia Materna. DIF Nacional.



